
 

 

Institut de Formation  

Disciples en Mission 
 

LES DIVERS 
MINISTÈRES 
DES PETITS 
GROUPES 

 

 

 

 

 

Fédération de la Suisse romande et du Tessin 



 

 2 

Les Petits Groupes  
 
Les petits groupes sont une activité étudiée pour permettre aux gens de vivre ensemble des 
moments de partage. Sous diverses formes et typologies, les petits groupes permettent à des 
personnes de tous âges de cultiver de bonnes relations dans une session comptant 
généralement entre 5 à 10 personnes. Lorsque le groupe devient plus nombreux, il est 
préférable de démarrer un autre groupe. 
 
T R O I S   B L O C S   P A R   A N N É E  
Au cours de l'année, trois blocs de petits groupes ont lieu : le premier de 13 semaines, le 
deuxième de 5 semaines et le troisième de 13 semaines, commençant respectivement en 
février, juin et septembre. Dans chaque bloc, chacun peut s'inscrire pour participer à un petit 
groupe. 
Pour les plus courageux et ayant du temps disponible, il est possible de participer à plusieurs 
groupes. 
 
CHACUN SELON SON INTÉRÊT 
Dans chaque bloc, il y a plusieurs groupes avec des thèmes différents, pour donner 
l’opportunité de participer dans des contextes différents et en fonction des intérêts 
spécifiques.  
De plus amples informations sur un groupe peuvent être demandées au responsable de 
chaque groupe. 
Le jour et l'heure de la réunion peuvent être modifiés en accord avec le responsable et les 
participants.  
 
TROUVER LA LIBERTÉ  
« Vous connaitrez la vérité et la vérité vous rendra libres ». Jésus 
 
Les petits groupes visent à accompagner les personnes sur un cheminement où chacun peut 
Connaître Dieu, découvrir ses talents et faire la différence. 
En connaissant Jésus, nous connaissons le but de notre vie et nous éprouvons un sentiment 
de liberté et de salut. 
Cependant, dans de nombreux domaines de notre vie, nous sommes toujours à la recherche 
de la liberté afin de mieux vivre et de faire mûrir notre caractère. 
Les petits groupes sont un outil conçu pour nous encourager à surmonter les difficultés et à 
grandir grâce au partage et à l'échange avec les autres.  
 
ÉLÉMENTS DE BASES.  
Chaque groupe est animé par un responsable qui a les compétences de gérer le groupe, mais 
il n’est pas obligatoire qu’il ait aussi la formation liée au thème. Le cas échéant, un spécialiste 
pourrait être contacté pour une contribution professionnelle additionnelle.  
 
Le leader du groupe est appelé à gérer la dynamique du groupe, qui va de la convocation à la 
périodicité des réunions jusqu’à la gestion de la participation de chacun.  
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Les compétences du leader consistent également à gérer les éventuels conflits qui pourraient 
se manifester au sein du groupe et veiller à ce que ces conflits ne portent jamais atteinte au 
respect interpersonnel et surtout au bon fonctionnement et aux objectifs du groupe.  
 
Le groupe s'organise pour se réunir en fonction du sujet qui l'intéresse. Cela inclut les 
réunions à l'intérieur, à l'extérieur et à distance (de préférence le plus possible en présentiel). 
Dans le cas de réunions en plein air, les règles de base de la sécurité des membres du groupe 
devront être adoptées.  
 
Tout sujet d'intérêt a une racine spirituelle. Le groupe sera informé que la prière et la 
référence religieuse font partie intégrante du programme.  
 
L'intention du groupe est de susciter l'intérêt et de parvenir à une connaissance aussi proche 
que possible de la "Vérité" qui recoupe directement ou indirectement notre vie quotidienne. 
Redécouvrir la volonté de Dieu dans tout ce que nous faisons qualifie sans aucun doute notre 
existence. 
 
LES DIVERS MINISTÈRES DES PETITS GROUPES 
 
Avant d'aborder la formation des groupes en fonction des intérêts communs des participants, 
nous vous proposons d'explorer la page web disciplesensmission.org  
 
Ce site s’est inspiré de plusieurs ressources qui appliquent la dynamique des petits groupes 
dont l'un des objectifs est de fournir des ressources pour une évangélisation conforme au 
mandat de Jésus.  
 
LES PETITS GROUPES DIVISÉS EN CATÉGORIES ET THÈMES 
 
Quels types de ministères des petits groupes peut-on réaliser ? 

Nous proposons 6 catégories de ministères des petits groupes. Pour chacune de ces 
catégories, nous donnerons quelques exemples de ministères possibles. 
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1ère CATÉGORIE : LE MINISTÈRE BIBLIQUE & SPIRITUEL 

Ce ministère a pour mission de partager et d’enseigner la parole de Dieu et d’accompagner 
des personnes dans leur cheminement spirituel afin de connaître Dieu et faire l’expérience 
de la nouvelle naissance d’eau et d’Esprit et d’entrer dans une vie nouvelle en Christ.  

De nombreux ministères des petits groupes sont possibles.  

Vous trouverez ci-dessous quelques exemples pour illustrer la diversité de projets possibles 
autour de 13 thèmes/options.  

 

1. LE MESSAGE DU SEIGNEUR 
pour tous  
 
Le Seigneur nous parle à travers le message du samedi matin. 
Dans le groupe, nous avons l'occasion de discuter de ce que le 
prédicateur a voulu communiquer.  
POURQUOI PARTICIPER  
Chacun peut exprimer librement ce qu'il a entendu et en 
parler de manière personnelle, en s'aidant, en s'encourageant 
et en s’intéressant les uns aux autres. 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Aucune préparation spécifique n'est requise (il n’est même 
pas nécessaire d’avoir entendu le message au préalable). Les 
seules exigences sont d'être prêt à partager ses opinions et à 
respecter celles des autres avec amour et tolérance. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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2. LES PARABOLES 
pour tous  
 
Treize réflexions ouvertes à tous, exposant les vérités selon la 
méthode privilégiée par Jésus, encore valable aujourd'hui, pour 
vivre ensemble dans la société. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Si vous souhaitez entendre ou discuter des plus belles histoires 
jamais racontées, venez les vivre et partager dans ce groupe! 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Aucune préparation particulière n'est requise, ni culturelle ni 
théologique. 
 
 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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3. DÉCOUVRIR JÉSUS 
pour tous  
 
À travers les dialogues du Nouveau Testament entre Jésus et 
le peuple d'Israël au premier siècle, nous nous rapprocherons 
de la personne de Jésus et en découvrirons davantage sur Lui. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Vous désirez explorer la foi chrétienne et comprendre 
davantage la proposition de vie de Jésus pour vous. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Le groupe s'adresse à ceux qui ne croient pas, à ceux qui ne 
savent pas s'ils croient, à ceux qui ne savent pas s'ils 
aimeraient croire, à ceux qui croient mais ne peuvent pas dire 
exactement ce qu'ils croient. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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4. FEMMES EN PRIÈRE 
pour les femmes de tous âges 
 
Avec l'aide du Seigneur, nous allons essayer de comprendre et 
d'approfondir ensemble le pouvoir de la prière en suivant les 
principes de la Bible. Nous partagerons nos expériences les unes 
avec les autres et essaierons de mettre en pratique ce que nous 
apprenons en étant guidées par le Saint-Esprit. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Vous aimez et vous êtes motivées pour en savoir plus sur la prière 
et souhaitez être encouragées à prier avec d'autres femmes. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Le groupe est réservé aux femmes. 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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5. DOCTRINE BIBLIQUES 
pour tous  
 
La vérité de Dieu organisée par sujets, en 13 semaines.  
BIBLIOLOGIE : étude de la Bible. 
THÉOLOGIE : étude de Dieu.  
ANGÉOLOGIE : étude sur les anges.  
DÉMONOLOGIE : étude sur les démons, le diable. 
ANTHROPOLOGIE : étude de l'homme.  
AMARTIOLOGIE : étude sur le péché.  
CHRISTOLOGIE : étude sur le Christ. 
SOTERIOLOGIE : étude sur le salut.  
PNEUMATOLOGIE : étude sur le Saint-Esprit.  
ECCLÉSIOLOGIE : étude de l'Église.  
ESCATOLOGIE : étude sur les événements du futur.  
VIE CHRÉTIENNE : étude de la vie du chrétien. 
TEXTES DIFFICILES DANS LE N.T. expliqués. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
L'étude de la théologie est l'une des activités les plus 
importantes qu'un croyant puisse faire, car il existe une 
relation étroite entre ce que nous croyons et la façon dont 
nous vivons. Si nous connaissons la Parole de Dieu, 
interprétée correctement, nous ne serons pas ballottés 
par tous les vents de doctrine (Eph 4:14), et nous serons 
également plus compétents pour nous conseiller 
mutuellement en ayant la Bible pour guide (Rom 15:14). 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
La réunion a lieu en ligne en deux moments différents, 
selon les choix et disponibilité des participants. 
Matériel nécessaire : la Bible 
 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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6. PERSÉVÉRANCE POUR SUIVRE JÉSUS 
pour tous  
 
Le Seigneur nous encourage à croître spirituellement et 
à ne pas lâcher prise face aux difficultés de la vie. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Nous grandissons ensemble en partageant et en 
méditant les messages que nous recevons en lisant la 
Bible. Nous nous renforçons réciproquement et nous 
nous faisons du bien. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Un environnement privilégié et discret pour partager les 
difficultés et les préoccupations mais aussi les 
expériences personnelles avec le Seigneur. 
 
 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   



 

 10 

 

7. DÉCOUVRIR JÉSUS 2 
pour les enfants 
 
À travers les histoires du Nouveau Testament entre Jésus et le 
peuple d'Israël au premier siècle, les enfants se rapprocherons de 
la personne de Jésus et en découvrirons davantage sur Lui. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Pour aider les enfants à explorer la foi chrétienne et comprendre 
davantage la proposition de vie de Jésus pour eux. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Le groupe s'adresse aux enfants, donc tenir compte du langage et 
des illustrations présenter. Les enfants « écoutent » davantage 
avec les yeux.  
 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   



 

 11 

 

8. LE PROPHÉTIES  
pour tous  
"Car le Seigneur, Dieu, ne fait rien sans révéler son secret à ses 
serviteurs, les *prophètes". Amos 3:7 
 
À travers une étude passionnée des prophéties bibliques, par 
un voyage à travers toute la Bible, de la Genèse à l'Apocalypse, 
nous redécouvrirons comment Dieu a guidé et guide son 
peuple en l'informant de son plan de salut.  
 
POURQUOI PARTICIPER  
Vous voulez connaître le plan de Dieu tel qu'il a été élaboré au 
cours de l'histoire de l'humanité. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Le groupe s'adresse à ceux qui souhaitent comprendre les 
prophéties bibliques, et redécouvrir comment Dieu est au 
contrôle de l'histoire de ce monde. Avec un accent particulier 
sur les prophéties eschatologiques. 

Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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9. LE POUVOIR DE LA PRIÈRE 
pour tous  
 
Avec l'aide du Seigneur, nous allons essayer de comprendre et 
d'approfondir ensemble le pouvoir de la prière en suivant les 
principes de la Bible. Guidés par le Saint-Esprit, nous 
partagerons nos expériences les uns avec les autres et 
essaierons de mettre en pratique ce que nous apprenons. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Vous aimez et vous êtes motivées pour en savoir plus sur la 
prière et souhaitez être encouragées à prier avec d'autres 
membres du groupe.  
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Aucune préparation spécifique n'est requise. Les seules 
exigences sont d'être prêt à prier les uns pour et avec les 
autres.  
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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10. LE POUVOIR DE LA PAROLE 
pour tous  
 
La Parole de Dieu est inspirée par son Esprit et donnée à tous 
les hommes afin qu'ils sachent comment vivre une vie 
agréable.  
Un bon objectif dans la vie est de la lire et de la méditer. Il est 
nécessaire de progresser continuellement dans la 
compréhension de la sagesse qu'elle contient. Chaque 
semaine, un livre entier ou des portions de livres de la Bible 
seront lus dans le groupe et ensuite il y a un partage de 
commentaires et observations. 
 
POURQUOI PARTECIPER  
Nous désirons tous vivre une vie selon les enseignements 
bibliques et en tant que croyants nous désirons connaître Dieu 
de mieux en mieux et être guidés par Lui. Dans ce groupe, on 
apprendra à mieux le connaître à travers ce qu'Il dit (non pas 
par ce que qu’on a entendu dire). Il y aura l’opportunité de 
sentir le Seigneur parler personnellement, et on (re)trouvera la 
passion pour la Parole de Dieu ! 
 
DE QUOI TENIR COMPTE 
La Parole de Dieu telle qu’elle est ! Il n'y a pas de prédication, 
ce sera la Parole elle-même qui parlera ! Les livres de la Bible 
en entier (ou des portions si trop longs), seront lus sans 
interruptions, à haute voix, afin que la Parole pénètre chaque 
participant, non seulement par les yeux mais aussi par les 
oreilles. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :  
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11. L'HISTOIRE DU CHRISTIANISME 
pour tous  
 
L'histoire du christianisme révèle comment Dieu est intervenu 
pour guider son Église au fil des siècles.  
 
POURQUOI PARTICIPER  
La passion pour l'histoire du christianisme est partagée par 
beaucoup de croyants, et parcourir les passages les plus 
importants avec l'aide d'historiens reconnus augmentera la 
passion pour l'histoire du christianisme.  
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Une participation enthousiaste est suffisante  
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
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12. COMPRENDRE LA VOLONTÉ DE DIEU  
pour tous  
 
Comment puis-je comprendre quelle est la volonté de Dieu 
pour ma vie ? 
Comment puis-je distinguer la voix de Dieu de celle des autres ? 
Comment puis-je prendre des décisions qui plaisent à Dieu ? 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Pour apprendre à distinguer les nombreuses routes que l’on 
pourrait prendre et comprendre quelle est celle que Dieu a 
prévu pour nous. Et parmi les nombreuses voix autour de moi 
quelle est celle de Dieu. 
Il y a une façon de comprendre la volonté de Dieu, une façon 
biblique. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
La réunion peut se tenir en ligne. Matériel nécessaire : La Bible. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 
 

 
Notes et suggestions :  
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13. LES PAROLES DE JÉSUS 
pour tous  
 
L'évangile de Matthieu est caractérisé par la présentation des 
cinq discours plus importants de Jésus. Chaque semaine une 
lecture de l'un de ces discours sera faite et il sera possible de 
découvrir ensemble qui est Jésus et comment Ses paroles 
touchent encore nos vies aujourd'hui. 
 
POURQUOI PARTECIPER  
Si l’on veut approfondir la compréhension des paroles de Jésus 
avec d'autres personnes et bénéficier d'un échange 
enrichissant. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE 
Le groupe s'adresse à tous ceux qui croient en Jésus et aussi à 
ceux qui sont intéressés par Ses enseignements pour apprendre 
à mieux le connaître.  
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 
 

 
Notes et suggestions :   
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2EME CATÉGORIE :  

LE MINISTÈRE DE SANTÉ (PHYSIQUE, PSYCHOLOGIQUE, MENTALE…) 
Ce ministère a pour mission d’accompagner des personnes dans leur cheminement physique, 
mental et spirituel afin de reconnaître la présence de Dieu dans leurs vies.  

Vous trouverez ci-dessous quelques exemples pour illustrer la diversité de projets possibles 
autour de 3 thématiques possibles.  

 
 

 

14. POUR UNE ALIMENTATION SAINE 
pour tous  
 
En suivant un parcours déterminé, nous redécouvrons les 
valeurs d'une cuisine saine qui tient compte des principes 
sains proposés par notre Créateur depuis le début de la vie 
sur la terre. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Vous aimez cuisiner, mais surtout vous aimez les valeurs 
nutritionnelles. Apprenez à cuisiner sainement pour mieux 
vivre.  
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Il suffit de venir avec de la bonne volonté d'apprendre et la 
curiosité de découvrir de nouveaux plats. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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15. STYLE DE VIE 
pour tous  
 
Nous vivons dans un monde avec de nombreuses 
d'alternatives et distractions qui interagissent avec notre 
existence et provoquent des dépendances indésirables. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Un mode de vie sain qui respecte les lois de la santé et de la 
nature en général permet d'éviter les dysfonctionnements 
existentiels indésirables.  
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Le groupe est ouvert à tous ceux qui cherchent à donner un 
sens à leur vie apparemment désordonnée.  
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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 16. LA PEUR DES AUTRES 
pour tous  
 
Le problème de la peur humaine a des effets désastreux sur la vie 
humaine. On attache beaucoup d'importance à ce que les autres 
pensent de nous et dépendons souvent de leurs jugements.  
 
POURQUOI PARTICIPER  
La peur de l'homme ne peut être vaincue que par la connaissance 
et crainte de Dieu, qui naît et grandit dans nos cœurs lorsque 
nous comprenons, à travers la Bible, que ce n'est pas nous et nos 
besoins qui sont au centre, mais Dieu et sa gloire. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
La réunion a lieu en ligne. Matériel nécessaire : la Bible. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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3EME CATÉGORIE : LE MINISTÈRE SOCIAL 
Ce ministère a pour mission de partager et d’enseigner les principes d’une gestion équilibrée 
de la vie par rapport aux ressources naturelles fournies directement par Dieu à la création. 
Tenir compte de ces principes équivaut à respecter la société autour de nous dans toutes ses 
dimensions.    

Vous trouverez ci-dessous quelques exemples pour illustrer la diversité de projets possibles 
autour de 2 thèmes.  

 
 

 

17. ÉCOLOGIE  
pour tous  
 
L’écologie est la défense directe de la nature. Malheureusement, 
la demande excessive des consommateurs n'a pas facilité cette 
défense, et la nature en souffre, et nous aussi. Dieu a créé le 
monde dans lequel nous vivons avec équilibre. Mais nous l'avons 
déséquilibré.  
 
POURQUOI PARTICIPER  
La participation à ce groupe ne sauve pas le monde, mais elle crée 
une conscience du respect qui nous permet d'apporter une 
contribution personnelle et communautaire positive.  
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Le groupe est ouvert à tous 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   



 

 21 

 18. PLANTER UN ARBRE DE PLUS 
pour tous  
 
Le patrimoine forestier, menacé par la déforestation, est l'une des 
ressources les plus menacées. L'activité du groupe consiste à 
fournir un service pratique en se rendant disponible pour planter 
des arbres là où cela pourrait être nécessaire.  
 
POURQUOI PARTICIPER  
Donner une contribution concrète pour un reboisement 
intelligent dans la région dans laquelle on vit.    
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Contacter le bureau de la forêt de la région pour avoir les 
directives nécessaires.  
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :  
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19. ADOPTONS UN PARC DE LA VILLE  
pour tous  
 
L'objectif du groupe est d'adopter un parc au sein de la 
communauté et d'entamer une action éducative pour respecter 
l'environnement en proposant (par exemple) un service de 
récolte des déchets qui dans certains cas s’avère indispensable.  
 
POURQUOI PARTICIPER  
Donner une contribution concrète pour améliorer l’état des 
parcs de nos villes.    
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Contacter la Mairie pour avoir les directives et informations 
nécessaires.  
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions : 
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20. GESTION CHRÉTIENNE DE LA VIE 
pour tous  
 
L'un des aspects de notre vie qui mérite qu'on s'y attarde, surtout 
dans les premières années d'entrée dans la société adulte, est la 
gestion de nos propres ressources.  
 
POURQUOI PARTICIPER  
Si nous devons comprendre comment dépenser nos ressources 
au profit de la famille, ce groupe donnera les conseils les plus 
appropriés.  
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Les expériences de chacun sont partie intégrante de la 
dynamique du groupe et détermineront certainement son succès. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions : 
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21. MON VOISIN EST PAUVRE  
pour tous 
 
Rendre un service pour les plus démunis, est une réponse à un 
précis appel de Jésus (voir Matthieu 25 : 31-41)  
 
POURQUOI PARTICIPER  
Le petit groupe pourrait prendre en compte les familles dans 
le besoin et s'organiser pour leur offrir périodiquement des 
biens de première nécessité. Le petit groupe pourrait aussi 
s'organiser pour rendre visite à ces familles, pour transmettre 
ainsi un sentiment de dignité à ceux qui sont marginalisés 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Trouver les familles du quartier qui nécessitent d’un soutien 
matériel, moral, économique, …  
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions : 
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22. POSSIBILITÉS ET BESOINS DIFFÉRENTS  
pour tous  
 
Les personnes porteuses de handicaps sont une population qui 
vit souvent en marge de notre société et qui ne mérite pas cet 
éloignement. Ce sont des personnes avec des handicaps 
physiques, psychologiques, ou mentaux, mais qui ont des 
habilités et un potentiel différent.  
 
POURQUOI PARTICIPER  
Le petit groupe pourrait se charger de rendre visite aux 
personnes handicapées qui, bien qu'assistées 
"techniquement", ont besoin aussi d'aide morale qui est 
toujours très appréciée et la bienvenue. On pourrait 
également créer un petit groupe de personnes porteuses de 
handicaps et leur permettre de vivre (périodiquement) une 
activité communautaire agréable.  
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
La volonté d'apprendre à être en contact avec les personnes 
handicapées et à leur offrir un espace approprié où elles se 
sentent les bienvenues.  
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :  



 

 26 

 

23. LA VILLE ET SES MUSÉES 
pour tous  
 
Découvrons notre ville en visitant les musées qui sont dans les 
différents quartiers. Après la visite, il y aura un temps pour un 
débriefing et pour boire quelque chose ensemble.  
 
POURQUOI PARTECIPER  
Si on souhaite découvrir la ville dans laquelle on vit sous l'angle 
artistique et culturel, et on souhaite le faire en collaboration 
avec d'autres personnes. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE 
Le coût des billets d'entrée est à la charge des participants. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions : 
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24. PRIER POUR LA VILLE 
pour tous  
 
Dans ce petit groupe, on prie pour notre ville et son 
environnement. Chaque soirée sera à thème, on se 
concentrera sur les familles, les hôpitaux, les écoles, les jeunes, 
les enfants et les autorités. Il y aura un moment de prière et à 
la fin de la soirée on profitera d'un moment de convivialité.  
 
POURQUOI PARTECIPER  
Prier ensemble pour la ville, faire une promenade en plein air 
et partager cette foi active dans la région. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE 
Le point de rencontre dans la ville.  
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions : 
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4EME CATÉGORIE : LE MINISTÈRE ÉDUCATIF & LA JEUNESSE 
Ce ministère a pour mission de partager et d’enseigner les principes de base pour le 
développement naturel des facultés physiques, mentales et spirituelles des membres de la 
famille et surtout des enfants. Savoir comment enseigner les principes de l'éducation 
chrétienne au sein de la famille est un investissement sûr pour une société saine et heureuse. 

Vous trouverez ci-dessous quelques exemples pour illustrer la diversité de projets possibles 
autour de 4 thèmes possibles.  

 
 

 

25. LE CAILLOU BLANC : GROUPE DE FAMILLES 
INTERGÉNÉRATIONNEL 
pour tous  
  
Des familles se rencontrent autour d’un programme spirituel et 
fraternel intergénérationnel. Grace à du matériel aussi bien 
pour les grands que pour les petits, tout le monde peut 
participer. 
  
POURQUOI PARTICIPER  
Pour vivre des rencontres en famille bénies, où chaque 
génération trouve sa place et s’encourage mutuellement à 
travers des histoires, des jeux, des prières et une collation.  
  
DE QUOI TENIR COMPTE  
Chacun apporte un plat défini à l’avance. Le matériel est fourni 
par l’église. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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26. PARENTING 
pour tous  
 
Souvent, pour ne pas dire toujours, les gens entrent dans le 
monde de l'enfance sans aucune formation. En fait, il n'y a pas 
de cours à fréquenter pour devenir parents.  
 
POURQUOI PARTICIPER  
Ce groupe est particulièrement indiqué pour les jeunes couples 
qui vont se marier ou vont avoir des enfants. Développer les 
connaissances sur l'éducation des enfants est un devoir auquel 
personne ne devrait se soustraire.  
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Le groupe est ouvert à tous ceux qui s'intéressent à la 
parentalité. 
 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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27. ADOLESCENCE  
pour parents  
 
De nombreux parents sont désorientés par la croissance de 
leurs enfants et se demandent comment faire face à leur 
développement parfois complexe.  
 
POURQUOI PARTICIPER  
Si vous cherchez un groupe de parents qui partagent leurs 
expériences et essaient de rassembler des conseils utiles 
pour les adolescents, ce groupe est ce qu’il vous faut. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Périodiquement, un/e spécialiste de l’adolescence sera invité 
pour des mises à jour ou des approndissements.  
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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28. MAMANS ET ENFANTS  
pour les mères et les enfants d'âge préscolaire -  
 
Pendant que les enfants jouent, les mamans, boivent une 
boisson et explorent comment Dieu nous aide à être de bonnes 
mères. On s’encourage réciproquement, on échange les 
expériences et on prie les unes pour les autres. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Vous êtes une mère et vous vous demandez comment être une 
bonne mère pour vos enfants. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
On apporte à tour de rôle une collation à partager (un gâteau, 
un croissant ou autre). 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :  
  



 

 32 

 

29. LE CLUB DE LIVRES 
pour les femmes de tout âge 
 
Qu’est-ce un club de lecture ? Très simple. C'est un groupe qui 
se réunit régulièrement et discute spontanément sur un livre 
de son choix, créant ainsi un environnement stimulant, 
convivial et amical. 
 
POURQUOI PARTECIPER  
On passe une heure et demie en bonne compagnie, dans la 
tranquillité d’un jardin ou d’un lieu accueillant et confortable. 
On partage ce que Dieu nous inspire et nous fait découvrir en 
lisant un livre à choix, en s'encourageant mutuellement. 
Il n’est pas nécessaire d'être un passionné de lecture pour 
participer à ce groupe, tous sont les bienvenus ! 
 
DE QUOI TENIR COMPTE 
Le coût de l'achat du livre est à la charge de chaque participant. 
Plus d'informations sur la manière dont le club de lecture est 
structuré seront donnés avant le début des rencontres. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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5ÈME CATÉGORIE: LE MINISTÈRE SPORT & JEUX 
Ce ministère a pour mission de partager des passions et des intérêts communs autour des 
activités sportives et des jeux. La vie communautaire comme les sports en team et les jeux en 
groupe, sont une richesse pour l’épanouissement d’une société visée à améliorer les 
relations humaines.   

Vous trouverez ci-dessous quelques exemples pour illustrer la diversité de projets possibles 
autour de 3 thèmes possibles.  

 

 

30. LA PASSION DU SPORT 
pour tous  
 
Le sport collectif est l'une des activités de loisirs les plus 
populaires. Il existe des groupes sportifs sélectionnés, tels 
que le cyclisme, la marche nordique, le trekking, etc., qui se 
réunissent périodiquement pour partager leur intérêt 
commun.  
 
POURQUOI PARTICIPER  
Si vous êtes passionnés par un sport quelconque et que 
vous voulez le pratiquer ensemble, ce groupe est pour vous. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Bien sûr, vous devez choisir le groupe dont le sport est lié à 
votre intérêt.  
Venez convenablement équipés.  
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions : 
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31. UN JOGGING QUI UNIT 
pour tous 
 
Pendant cinq semaines, nous nous réunirons pour faire du 
jogging en compagnie, tout en gardant la possibilité de se 
ménager un moment pour prier et partager des expériences. 
 
POURQUOI PARTECIPER  
Prendre soin de notre santé physique et mentale nous fait du 
bien et en même temps donne gloire à Dieu ! Si vous avez 
envie de relever ce défi, en plus du sport, il y aura un temps 
pour s’encourager les uns les autres en créant une unité 
entre les participants dans un contexte inhabituel. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE 
Tous peuvent participer, à leur propre rythme. 
Le lieu, le jour et l'heure peuvent varier en fonction des 
besoins et des propositions de chacun des participants. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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32. RENCONTRONS-NOUS POUR JOUER 
pour tous  
 
Ce petit groupe utilisera une variété de jeux d’intérieurs et 
d’extérieurs comme base pour construire des relations avec les 
autres. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Se réunir dans un environnement détendu autour d'une activité 
commune est un bon moyen de favoriser des relations. En outre, 
il y aura des discussions, des moments de prière et de partage. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Quel que soit le jeu pratiqué, les bonnes valeurs seront mises en 
pratique dans un environnement familial et convivial. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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33. EXPLORER LA CRÉATIVITÉ 
pour tous  
 
Au cours des réunions, on aura l'occasion de créer de petits 
objets/gadgets pour soi-même ou pour les offrir. Par exemple, 
les peintures sur toile, des bougies décorées, des objets en 
bois et en verre décorés et utiliser la technique du découpage. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Pour libérer la créativité et découvrir les talents cachés qui 
restent à explorer en chacun de nous. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Il n’est pas nécessaire d'être un expert de l’artisanat, mais on 
doit avoir la curiosité d'essayer quelque chose de nouveau. 
 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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6ÈME CATÉGORIE : LES MEDIAS 
La mission de ce ministère est de rassembler ceux qui ont un intérêt commun pour les 
médias et qui ont le désir de le mettre au service d'une saine diffusion de l'Évangile.  

Aujourd'hui, les médias recueillent un large soutien et une grande participation. Il ne sera pas 
difficile de former des groupes d'intérêt dans ce domaine.  

Vous trouverez ci-dessous quelques exemples pour illustrer la diversité de projets possibles 
autour de 3 thèmes possibles.  

 

 

34. ON TOURNE! LA VIE EXTRAORDINAIRE DE JÉSUS 
pour tous  
 
Pendant 13 semaines, on retracera des moments de la 
vie de Jésus. Après la fin de chaque épisode, qui 
durera jusqu'à 45-50 minutes, on aura un moment de 
partage et de dégustation d’un bon dessert. 
Suggestion : The Chosen. La vie de Jésus vu par les 
disciples.  
 
POURQUOI PARTICIPER  
Explorer de manière alternative certains événements 
qui ont marqué la vie de Jésus-Christ, le Sauveur du 
monde. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
La participation est ouverte à tous.  
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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35. ÉVANGÉLISER PAR LE CINÉMA 
pour tous  
 
Le message de l'Évangile à travers de petites productions 
vidéo. Au cours des 13 semaines, il y aura des apports, des 
moments de partage sur les aspects spirituels, mais aussi 
des moments de discussion créative tout en travaillant en 
équipe pour produire une vidéo courte mais percutante 
avec un message biblique. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Si vous pensez que la Bonne Nouvelle peut être partagée de 
manière pratique et facile avec un court vidéo-clip, ce 
groupe peut être une bonne option pour vous. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Le leader du groupe a de l'expérience dans la création, le 
montage et la production de matériel vidéo. Les participants 
peuvent être des débutants ou des experts en la matière. 
Tous sont invités à participer et à passer du temps pour 
grandir ensemble spirituellement en produisant un film 
d'évangélisation. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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36. ÉVANGÉLISER PAR LE PODCAST Radio 
pour tous  
 
Le message de l'Évangile à travers de petites productions 
podcast. Au cours des 13 semaines, il y aura des apports, 
des moments de partage sur les aspects spirituels, mais 
aussi des moments de discussion créative tout en travaillant 
en équipe pour produire des podcasts présentant un 
message biblique, courts mais percutants. 
 
POURQUOI PARTICIPER  
Si vous pensez que la Bonne Nouvelle peut être partagée de 
manière pratique et facile avec un podcast, ce groupe peut 
être une bonne option. 
 
DE QUOI TENIR COMPTE  
Le leader du groupe a de l'expérience dans la création, le 
montage et la production de matériel audio. Les 
participants peuvent être des débutants ou des experts en 
la matière. 
Tous sont invités à participer et à passer du temps pour 
grandir ensemble spirituellement en produisant du matériel 
d'évangélisation. 
 
Responsable  
Nom  
Mobile 
Rencontres  
Dates 
Lieux 
I n s c r i p t i o n s 
Échéance  
Lien pour s’inscrire 
 

 
Notes et suggestions :   
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Partiellement inspiré par les dossiers "Piccoli Gruppi", CEP - www.ceplugano.ch 
Adaptation par l'Institut de formation www.disciplesenmission.ch  
Image www.shuttrestock.com et https://elements.envato.com/   


