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Dans la tourmente

Texte : Marc 4. 35-41 - Jésus calme la tempête

Contexte : 

L’évangéliste Marc situe l’épisode de la tempête apaisée  après  
plusieurs paraboles dont Jésus s’est servi pour annoncer ce qu’est le 
Royaume et le Messie (l’envoyé).  
Il a insisté entre autres, sur ceux qui entendent ses paroles, ceux qui 
sauront reconnaître en lui l’envoyé de Dieu.  
 
Tout d’abord à la fin de la parabole du semeur :  
« D’autres ont été ensemencés dans la bonne terre, ce sont ceux qui 
entendent la Parole, l’accueillent et portent du fruit. » Marc 4.20.
 
Vient ensuite, au verset 21, la parabole de la lampe que l’on place sur 
le chandelier, tout doit être en pleine lumière. Et cet avertissement   
« Si quelqu’un a des oreilles pour entendre, qu’il entende ! »  
Et encore : « Prenez garde à ce que vous entendez. »  
 
Les paraboles suivantes parlent de graines qui poussent toutes seules, 
de moissons et de petites graines de rien du tout qui deviennent des 
arbres ! Drôle de façon de parler de l’établissement d’un Royaume !

Il n’est pas étonnant qu’il appelle ses disciples à la vigilance afin de  
comprendre la nature de son royaume…

Jésus a annoncé le royaume à la foule, répondu aux interpella-
tions, guéri des malades peut-être et, le soir, précise Marc, il donne 
à ses disciples l’ordre de passer de l’autre côté du lac (de Galilée ou 
Génésareth).

Texte : 
 
1. Ce que vivent les disciples

Tous sont certainement fatigués. Jésus dort à l’arrière du bateau. 
Il a été « à l’avant » toute la journée. Il laisse ses disciples faire ce  
que, en tous cas pour certains d’entre eux, ils font le mieux : diriger  
la barque vers l’autre rive du lac. Il leur fait totalement confiance.  
Chacun sa spécialité. Pour l’instant, en tous cas.  

Mais le lac de Galilée est connu pour ses tempêtes subites.
Celle-ci est-elle plus violente que les autres ? Les disciples, qui 
n’essuient certainement pas leur première tempête, paniquent et  
appellent Jésus à leur rescousse.
Quelle est leur attente à ce moment-là ?
Qui appellent-ils au secours ?
Pas un marin chevronné, pas le capitaine du bateau ! Qui, alors ?

- « Maître », disent-ils, Rabbi, le terme employé pour désigner celui  
qui enseigne, qui vient d’enseigner les foules… Que peut-il pour eux ?
- « … nous sommes perdus, et tu ne t’en soucies pas ? »
Nous, toi et nous, allons mourir ! Ca ne te fait pas peur ?  
Peux-tu quelque chose ?
- « Sauve-nous », ajoute Matthieu. Il s’agit donc bien d’un appel au 
secours à quelqu’un qui aurait un autre pouvoir que leur habileté de 
pêcheurs du lac, suffisante normalement pour leur permettre de  
maîtriser la barque. Ils l’ont tout de même vu faire des miracles.
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2. La réponse du Maître

- « Silence, tais-toi ! »
 
Ils avaient raison, les disciples, il est le « Maître ». Mais pas un simple 
rabbi. Le Maître de l’univers. La Parole agissante qui, à la création, jette 
la lumière sur les ténèbres « Que la lumière soit ! » qui sépare les eaux 
d’avec les eaux, qui accroche les astres à la voûte céleste.  
« Dieu dit » et « Il en fut ainsi ». Genèse 1. 1ss 

- « Silence, tais-toi ! » dit Jésus aux vents et à la mer et Marc aurait  
pu écrire « Il en fut ainsi ». La Parole agit avec la même force qu’à  
la création du monde. Il rabroue le vent et l’eau et ils se taisent.  
C’est le calme, aussi impressionnant que la tempête elle-même.
Tellement impressionnant que les disciples, médusés, tombent dans 
une autre crainte. Pour la tempête du lac, ils savent pourquoi ils ont 
peur. Ils connaissent sa violence indomptable. Leur peur est justifiée. 
Mais la puissance de Jésus qui maîtrise les éléments, les confronte à 
une autre expérience : l’expérience de la foi au Messie, au Fils de Dieu.  
 
Jésus leur avait dit … ceux qui entendent … portent du fruit… Il avait 
insisté : « Si quelqu’un a des oreilles pour entendre, qu’il entende ! »  
« Prenez garde à ce que vous entendez » Marc 4.24.  
« Ecoutez bien ce que je vous dis, écoutez bien qui je suis !  
Vous attendez le Messie, il est là au milieu de vous. » 

Seulement, les disciples, enfermés dans l’idée qu’ils se faisaient du 
Messie ne voyaient pas les miracles comme des signes annoncés par le 
prophète Esaïe « Il m’a envoyé porter une bonne nouvelle aux pauvres, 
panser ceux qui ont le cœur brisé… » (61.1) ; « … pour ouvrir les yeux 
des aveugles … » (42.7). Ils n’entendaient pas, ne reconnaissaient dans 
son message l’annonce du royaume qu’ils s’étaient imaginés...  
Et pourtant le Messie était là avec eux. Il était le Dieu  re-créateur dans 
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toute sa puissance. Et ils peuvent, maintenant, faire partie du Royaume. 
Même si, en privé, (Marc 4. 33) Jésus leur expliquait tout, les disciples, 
en cet instant, ne reconnaissent pas en celui qui dort à l’arrière du 
bateau, un chef, un nouveau roi ! 

      Qui est Jésus pour vous ?
Celui qui dort profondément à l’arrière de votre bateau ?•	
Un maître qui a apporté une philosophie de vie intéressante ? •	
Un inconnu, à découvrir ?•	

« Prenez garde à ce que vous entendez. 
Ceux qui entendent … portent du fruit… » dit Jésus. 

Le premier fruit ne serait-il pas la foi, la confiance totale, pleine, en 
Celui qui est toujours Parole agissante ? La foi ne se résume pas à un 
exercice mental, une théorie, un savoir. Elle est un exercice pratique. 
Des travaux pratiques. Les fameux T.P. grâce auxquels les élèves peu-
vent s’exercer après l’enseignement du « Maître ». Et là, les disciples 
sont devant des T.P. difficiles. Ils doivent passer de l’idée qu’ils ont de 
la personne de ce nouveau Rabbi à la réalité de Jésus, Fils de Dieu.  
Ils doivent voir ce qu’est le Royaume, ils doivent passer des ténèbres  
à la lumière, franchir la porte de l’incrédulité. Et montrer dans une  
attitude concrète qu’ils mettent toute leur confiance en lui. 

La démarche n’est pas facile. Ni pour les disciples ni pour nous. Entre 
écouter le Maître - ou lire sa Parole -  et entrer dans une relation pour 
se laisser réformer en profondeur, il faut bien quelques  semaines… 
quelques mois, quelques années. Hélas ! Car nos yeux et nos oreilles 
sont difficiles à ouvrir !  

- « Qui est donc celui-ci, que même le vent et la mer lui obéissent ? »
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Le même au commencement et tout au long de l’histoire. Le Dieu 
unique, qui répond à Moïse « Je suis qui Je suis ou qui Je serai. »  
J’agis selon le plan d’amour et de sagesse pour le salut de l’humanité. 
Et je me révèle à vous selon les temps, comme l’ont annoncé les 
prophètes, afin que le plus grand nombre croie et soit sauvé.  
Il s’agit d’une réforme du cœur et non d’une économie politique.

3. Et moi, navigateur du 21ème siècle ? 

       Sur quel bateau suis-je embarqué ? 

Un rafiot qui prend l’eau de toutes parts, que je maintiens plus   •	
 ou moins à flots en écopant avec une cuillère : une petite prière  
 par-ci, voir un cri par-là quand ça va trop mal ; 

un sous-marin nucléaire avec des pros aux commandes, je me   •	
 laisse guider par ceux qui savent, qui maîtrisent ;

ou ai-je embarqué sur un voilier de plaisance, avec mes copains  •	
 d’abord ?

a moins que ce soit sur un canot, en solitaire ? Me mesurant avec  •	
 moi-même et prouvant à toutes les télévisions et leurs  specta-  
 teurs que j’ai vaincu ma peur et tous les éléments extérieurs ? 

       Sur quelle mer est-ce que je navigue ?

Sur une mer d’huile : « Tout baigne », j’ai tout pour profiter de la  •	
 vie et pour m’éclater.

Sur une mer agitée mais j’ai mes bouées de sauvetages dans tous  •	
 les domaines de la vie, y compris spirituel.

En pleine tempête ? avec d’énormes nuages noirs au-dessus de   •	
 ma tête, je suis menacé d’être envoyé au fond et je ne sais même  
 pas si Jésus dort à la poupe du bateau !

J’ai déjà coulé, touché le fond et j’essaie de ressortir la tête de   •	
 l’eau. Peut-être qu’« Il » peut quelque chose ? Si les vents et la   
 mer lui obéissent…
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4. « Pourquoi êtes vous peureux ?  
N’avez-vous pas encore de foi ? » v. 40. 

- Vous n’avez pas reconnu celui qu’annoncent les prophètes ? semble 
dire Jésus à ses disciples. J’accomplis en ce moment les prophéties. 
Mais votre attention est ailleurs, dans votre désir de libération selon 
vos propres plans. Vous m’avez suivi en espérant que je serais celui  
qui réaliserait vos plans de grandeur nationale. 

- Vous n’avez pas encore reconnu en moi le Fils du Dieu Vivant,  
Celui qui agit aujourd’hui comme hier pour le salut de l’humanité.  
Celui qui a ouvert la mer à Israël afin que son peuple transmette la 
Bonne Nouvelle aux nations. Aujourd’hui, je recommence avec vous, 
vous, ma douzaine de compagnons à qui j’essaie d’inculquer ce qu’est 
le Royaume à vivre dès maintenant… et je vous enverrais couler au 
fond du lac ? Ce n’est pas parce que je me repose  que vous êtes 
abandonnés.  
 
« Il ne sommeille ni ne dors celui qui garde Israël. » Ps. 121.4.

Ayez confiance ! Je ne suis pas un simple Rabbi, un simple maître à 
penser, un philosophe. J’incarne le Dieu créateur, dans toute sa puis-
sance et dans sa toute bonté. Et, aujourd’hui, mon Père agit par moi 
pour vous dire : ouvrez vos yeux, ouvrez vos oreilles !  
Vous êtes appelés à participer à l’aventure la plus folle qui soit !  
Le salut de l’humanité.
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Redonnez de la force aux bras fatigués,
rendez plus solides les genoux tremblants.
Dites à ceux qui perdent courage : 
« Soyez forts ! N’ayez pas peur !
Voici votre Dieu. 



Voulez-vous entrer avec moi dans ce projet de salut de l’humanité  
annoncé par le prophète ? Il va falloir me faire confiance.  
Car des tempêtes, dans votre vie, il y en aura.  
Et des terribles. Car le malin a décidé votre perte.  

- Heureux êtes vous lorsqu’on vous insulte et qu’on vous persécute….
Voir Matthieu 5.11,12.
- Votre adversaire le diable rôde comme un lion rugissant cherchant qui 
dévorer. 1Pierre 5. 8,9.  
 
Et les disciples l’ont, en effet, expérimenté, vécu dans leur vie de  
témoins de Jésus-Christ.
Et il en est de même aujourd’hui : beaucoup de chrétiens sont 
persécutés dans certaines parties du monde pour leur foi, et nous les 
oublions un peu. 
D’autres traversent toutes sortes de tempêtes, de détresses engen-
drées par le rejet constant de Dieu depuis des siècles, des millénaires. 
Famines, maladies, guerres et autres violences. 

Mais moi, dit Jésus, je viens de la part du Père qui vous aime infiniment 
et je promets de vous conduire au port, non  pas juste l’autre côté du 
lac, mais dans la terre nouvelle, pour l’éternité.  
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Il vient vous venger
et rendre à vos ennemis 
le mal qu’ils vous ont fait,
il vient lui-même vous sauver. »
alors les yeux des aveugles verront clair,
les oreilles des sourds entendront.
Les boiteux bondiront comme des gazelles,
Et la bouche des muets s’ouvrira pour exprimer leur joie. 

Esaïe 35. 3-6
  

Voyez-vous la dimension de la lutte sur cette terre ?•	
Comprenez-vous qu’elle dépasse une dimension politique et   •	

 économique humaine, et qu’il s’agit d’une lutte à mort - ou à vie !   
 entre les puissances du bien et du mal ?

 
 

5. En qui je crois 

 « Nous allons mourir et ça ne te fait rien ! » disaient les disciples.  
Oh si ! la mort lui faisait quelque chose et, en tant qu’être de chair,  
Jésus redoutait les tempêtes, les difficultés et la mort. Il a été ému 
devant les foules égarées, sans berger. Il a pleuré sur Jérusalem, 
bouleversé de ne pouvoir toucher le cœur endurci de ses chefs  
religieux. Il a sué sang et eau devant la mort cruelle et injuste qu’il  
allait subir et l’apparent échec de sa mission. Tous le fuyaient ! Et il  
a même supplié son Père, si cela était possible, d’éloigner de lui la  
terrible épreuve d’une mort injuste, qu’il devait affronter seul.  
Et au moment de sa mort il a connu le sentiment d’abandon :  
« Mon Dieu, Mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? » Matthieu 27.47. 

Mais sa force, il la trouvait dans sa relation avec son Père.  
A l’âge de douze ans il affirmait déjà qu’il était là pour « s’occuper  
des affaires de son Père » (Luc 2.49) Quand il a commencé son ministère 
public, il savait quelle était sa mission : établir le Royaume de Dieu 
dans les cœurs. 
Et Satan le savait aussi et l’a attaqué dès son engagement. Jésus  
aurait pu, bien des fois, renoncer, tant il a rencontré d’oppositions,  
de menaces. Bien des fois, il aurait pu lui-même poser la question des 
disciples : « Mais qui est celui qui m’envoie ! Pourquoi n’agit-il pas ? 
Pourquoi ne me délivre-t-il pas de mes ennemis ? »
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En hébreu, il existe un mot pour dire la foi : emouna qui veut dire faire 
crédit (à Dieu). Faire crédit, c’est attendre que l’autre agisse (p.ex. pour 
un remboursement). C’est faire confiance. 

Jésus a fait crédit à son père, il a compté sur son amour et a cru que sa 
vie était en sécurité en lui au moment de sa mort : 
« Je remets mon Esprit entre tes mains. »  Luc 23.46.   

Dans ce temps d’attente, nous pouvons nous rappeler que Jésus est  
« le pionnier de la foi », comme le dit la lettre aux Hébreux, au chapitre 
12 et au verset 2. Il a expérimenté la confiance et l’a fait grandir jusqu’à 
l’abandon total.

Vous avez entrepris cette démarche d’étude, de recherche.  
Votre foi peut grandir dans la pratique de la confiance face aux 
difficultés de la vie. 

Quel domaine de votre vie vous inquiète le plus ?•	
Quelle démarche concrète pouvez-vous faire pour déposer un   •	

 de vos soucis entre les mains de Dieu ? 

Vous pouvez faire l’expérience de l’apôtre Paul qui, après bien des  
années de lutte, pouvait dire qu’en Christ, il était vainqueur  
(2 Corinthiens 11.23ss). Que rien ne pouvait le séparer de l’amour de 
Christ (Romains 8. 35ss). « Ce n’est plus moi qui vis c’est Christ qui vit 
en moi. » écrit-il dans Galates 2.20. Tout cela parce qu’il avait résolu la 
question des disciples « Qui est celui-ci… ? » et pouvait affirmer :  
« Je sais en qui j’ai cru. » 2 Timothée 1.12.

Même si votre rafiot prend l’eau, il ne coulera pas si vous allez à la 
poupe du bateau où il vous semble que Jésus dort et si vous lui dites :  
« Tu vois, Seigneur, je suis en danger, la tempête est trop forte pour 
moi, mais je crois en toi. Je sais que tu es le Christ, le Fils du Dieu
Vivant. Je sais que tu as remporté la victoire sur toutes les tempêtes.  
Je mets ma confiance en toi. Augmente ma foi et donne-moi ta paix 
quels que soient les évènements. »
 

Bons vents et bons T.P. !
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Notes :
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